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REIKI	USUI	–	Nivel	I	
El	curso	de	Reiki	-	Nivel	I	"Servidor	de	la	Luz"	está	orientado	para	aquellas	personas	que	
se	 encuentran	 en	 una	 búsqueda	 de	 auto-conocimiento,	 auto-sanación	 y	 deseen	
aprender	 técnicas	 naturales	 para	 recuperar	 su	 propia	 salud	 y	 ayudar	 a	 otros	 en	 este	
mismo	camino.	Por	este	motivo,	en	el	nivel	 I	de	Reiki	 las	personas	aprenden	a	utilizar	
esta	herramienta	para	realizarse	auto-terapia	y	terapia	a	otros.	
Se	 entregan	 todos	 los	 conocimientos	 necesarios	 para	 realizar	 una	 efectiva	 terapia	 de	
Reiki.	
	

v Objetivos	
- Iniciarse	en	Reiki	
- Aprender	el	protocolo	de	auto-sanación	y	sanación	a	otros.	
- Explorar	la	técnica	de	Reiki	y	sus	aplicaciones.	
- Promover	técnicas	que	ayudan	a	la	auto-sanación.	
- Promover	técnicas	que	incitan	al	auto-descubrimiento	y	al	incremento	

del	autoestima.	

v Acerca	de	la	formación:	El	curso	es	teórico	-	práctico,	la	idea	es	que	los	alumnos	
apliquen	inmediatamente	la	información	que	están	recibiendo	para	que	surjan	la	
mayor	cantidad	de	dudas	posibles	al	momento	de	estar	haciendo.	

v Este	curso	va	dirigido	a:	

- A	todas	las	personas	que	quieran	aprender	sobre	técnicas	no	invasivas	
para	contribuir	en	la	sanación	de	sus	seres	queridos.	

- A	toda	persona	que	quiera	simplemente	aprender	esta	técnica	(no	es	
necesario	conocimiento	previo).	

- A	toda	persona	que	quiera	mejorar	su	calidad	de	vida.	
- A	terapeutas	que	quieran	integrar	nuevas	técnicas	como	complemento	a	

sus	conocimientos.	
	

v Duración	del	curso:	5	horas	aproximadamente	

v El	curso	incluye:		diploma,	manual	práctico,	coffee	break	e	información	online	
(constantemente	actualizada).	
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TEMARIO	DEL	CURSO	DE	REIKI:	
	
Filosofía	del	Reiki	
¿Qué	es	Reiki?		

• Características	de	Reiki.	
• ¿En	qué	consiste	Reiki?	
• ¿Qué	es	la	energía	universal?	
• Afinidades	y	compatibilidades.	

¿Energía	vital?	
¿Qué	es	un	Chakra?	

• Chakra	Muladdhara	(Raíz)	
• Chakra	Svadisthana	(Sacro)	
• Chakra	Manipura	(Plexo	Solar)	
• Chakra	Anahata	(Corazón)	
• Chakra	Vishuddha	(Garganta)	
• Chakra	Ajna	(Tercer	Ojo)	
• Chakra	Sahasrara	(Coronilla)	

Grandes	Maestros	de	Reiki	
• Mikao	Usui	
• Chujiro	Hayashi	
• Hawayo	Takata	
• Phyllis	Lei	Furumoto	

Reiki	en	la	Actualidad	
Reiki	sendero	espiritual	

• Motivación	y	Actitud	Abierta	
• Medicina	Espiritual	
• Planos	de	Conciencia	
• La	llave	del	plano	Causal.	

La	sintonización	
• La	Práctica	
• Posiciones	de	las	manos	
• Los	Grados	de	Reiki	
• Próximo	Nivel	

Los	cinco	preceptos	
Usos	de	Reiki	

• Ejemplos	de	usos	específicos	
• Tratamiento	de	Reiki	
• Sensaciones	durante	un	tratamiento	
• ¿De	qué	forma	actúa	Reiki?	

¿Cómo	aplicar	Reiki?	
• La	base	practica	del	Reiki	
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• Técnicas	para	el	practicante	de	Reiki	

• Gassho	
• Joshin	Kokyuu	Ho	
• Kenyoku	
• Reiji-Ho	
• Chiryo	
• Kanjis	

Actitud	durante	el	tratamiento	
• Permitir	al	Reiki	actuar	
• Ausencia	de	lucha	contra	la	enfermedad	
• Aceptar	las	limitaciones	del	tratamiento	con	Reiki	
• Permite	al	cuerpo	crear	sus	recursos	
• Eliminación	de	las	causas	de	la	enfermedad	

El	tratamiento	
• Aseo	
• Ambientación	
• Estado	de	ánimo	
• Rituales	
• Sensaciones	
• Los	juicios	
• La	lastima	y	la	culpabilización	del	enfermo.	
• El	proceso	de	sanación	
• Crisis	de	sanación	
• Eliminando	toxinas	
• Contraindicaciones	
• Imposición	de	manos	en	Reiki	
• Maniobras	
• Mudras	

Auto	tratamiento	
• Posiciones	por	el	frente	
• Posiciones	por	atrás.	

Técnicas	terapéuticas	de	Reiki	
• Tratamiento	sistemático	

• Posiciones	de	frente	
• Posiciones	por	atrás	
• Hanshin	Chiryo	

• Tratamiento	desde	Reiji-Ho	
• Tratamiento	Mediante	Byosen	
• Finalizando	el	tratamiento	
• Tratamiento	de	Reiki	Rápido	
• Conclusiones	
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Facilitadora	

“Hola!	Mi	nombre	es	Claudia	Paola	Basoalto	Reyes	y	uno	de	mis	objetivos	es	ayudar	a	
promover	el	desarrollo	de	la	consciencia,	la	auto-sanación,	y	que	todos	volvamos	a	
conectar	nuevamente	con	el	corazón	y	vivir	desde	ahí,	ya	que	el	sufrimiento,	la	

infelicidad,	los	miedos	y	otros	desequilibrios	vienen	porque	no	estamos	en	“nuestro	
centro”	y	de	algún	modo	u	otro	estamos	dejando	de	amar	y	amarnos.	Te	invito	a	
reconocerte	y	que	recuerdes	ese	poder	auto-curativo	que	tienes	de	nacimiento.”	

	
Claudia	 Paola	 Basoalto	 Reyes	 es	 la	 fundadora	 de	
Armonía	 Interior	 e	Ingeniera	 Civil	 Industrial	 de	
profesión,	comenzó	a	interiorizarse	en	el	mundo	de	las	
terapias	 complementarias	 en	 2013	 y	 formalizó	
estudios	 en	 esta	 área	 a	 finales	 del	 2014	 –	 principios	
2015.	 Hasta	 el	 día	 de	 hoy	 ha	 profundizado	 en	 varias	
técnicas,	 tanto	 energéticas	 como	 físicas,	 algunas	 de	
ellas	 son:	 Reiki,	 Biomagnetismo,	 Registros	 Akáshicos,	
Geometría	Sagrada,	entre	otras.	Que	le	han	permitido	
ver	 la	 vida	 desde	 otro	 punto	 de	 vista	 y	 llevar	 su	 vida	
desde	 un	 camino	 más	 consciente,	 recordando	 y	
reconectándose	 con	 su	 corazón	 y	 propósito	 en	 esta	
vida	que	está	relacionado	con	el	servicio.		
	

"Una	vez	ingresas	a	este	mundo	de	"expansión	de	consciencia"	te	das	cuenta	de	que	
todo	lo	que	te	sucede	tiene	su	razón	de	ser,	por	más	difícil	que	se	vea.	El	universo	
siempre	está	abriéndote	puertas	y	guiándote	en	el	camino,	todo	sucede	para	que	

encuentres	tu	propósito	y	te	reconectes	contigo,	te	invito	a	que	sigas	en	este	hermoso	
viaje,	ya	llegó	tu	momento!"	

	
	
	
	
	
	


